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Studio unitario

Ha coinvolto nei mesi scorsi ricercatori di IRES Morosini, FNP e UILP

Metodologia

- Studio documentale

- Non esiste una “Teoria dell’invecchiamento attivo”

- Ricostruzione degli argomenti piu importanti attraverso dati
~statistici, ricerche, libri '




L'invecchiamento attivo e la Legge

Un cambio culturale Regionale

Invecchiamento e una delle maggiori conquiste della nostra civilta.

Necessita di un cambio di paradigma culturale: anziano deve essere
visto (e vedersi) come una risorsa, non come un peso.
Sfida istituzionale e individuale.

E’ fuor di dubbio che la societa che ci attende sara piu anziana da

un punto di vista anagrafico, ma non necessariamente rispetto alla
qualita della vita, alla salute, al grado di inclusione, di partecipazione
e soddisfazione dei suoi componenti.
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L'invecchiamento attivo e la Legge
Regionale

Politiche Urbanistiche e re5|den2|aI|

- Garantire spazi dove incontrarsi
- Rimozione delle barriere architettoniche
- Presenza del commercio tradizionale

aind % i F—

Mobilita e trasporti pube|C|

- -Garantire agli anziani la possibilita di fruire del territorio
(non solo per il raggiungimento dei pre5|d| sanitari)
-Combmaznone di trasporto pubblico i 2 e




L'invecchiamento attivo e la Legge
Regionale

Bisogni sociosanitari

- Centralita della LTC (Long Term Care)
- Deistituzionalizzazione (integrazione tra

soluzioni residenziali, semiresidenziali, domiciliari...)
- Promozione di stili di vita sani




L'invecchiamento attivo e la Legge
Regionale

Proposte per il Piano Triennale

Sicurezza
Salute

Riqualificazione urbana
Diritto alla casa
Abbattimento barriere archi iche




Isolamento e depressione nell’anziano

Per una persona anziana coltivare relazioni puo diventare sempre
piu difficile.

Un anziano attivo, partecipe mentalmente e costantemente
sollecitato nei rapporti umani sara una persona piu protetta e
tutelata.

Possibili ostacoli: perdita del coniuge, allontanamento dei figli,
nuclei monocomposti, problemi fisici, problemi economici.

Vulnerabilita fisica e psicologic




Isolamento e depressione nell’anziano

Studio di John Caioppo (terapeuta presso Universita
di Chicago):

Tasso di mortalita degli anziani soli e superiore
anche del 14% rispetto ai pari eta dotati di una rete
sociale.

Piani di prevenzione: supporto psicologico o rlabllltatlvo
| orire la socializzazione e la creazione di grupp"'




Confronto internazionale e regionale

AAI (Active Ageing Index)
Italia 2018: 33,8
Media Europea: 35,8

Crescita decisa
2012, |



Confronto internazionale e regionale

AAI (Active Ageing Index): uno sguardo agli indicatori e alle differenze di genere
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Tasso di impiego in et3 55-59

Employment

Tasso di impiego in et 60-64

Tasso di impiego in etd 65-69

Tasso di impiego in eta 70-74

m Participation in Society

Attivita di volontariato
Cura di bambini, nipoti
Cura di disabili, non autosufficienti

Partecipazione politica

Independent, Healthy and
Secure Living
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Esercizio fisico

Accesso alle cure dei denti
Vita indipendente

Reddito medio

Mo rischio di poverta

Mo gravi deprivazioni materiali
Sicurezza fisica

Apprendimento lungo tutta la vita

- Capacity and Enabling

Environment for Active Ageing

Aspettativa di vita a 35 anni

Aspettativa di vita in buona salute
a 55 anni

Benessere psicologico
Uso di tecnologie comunicative
Vita sociale

Obiettivi scolastici raggiunti




Confronto internazionale e regionale

Molte regioni, pur non avendo una
Legge Regionale, hanno predisposto
delibere e stanziamenti.

In molte regioni il sindacato, in
particolare i pensionati, sta lottando
per avere una Legge.




Impossibilita di partecipare ad attivita sociali

per regione di residenza Confronto internazionale e regionale
Passi d'Argento 2016-2018

"R o
-~y Passi d’Argento

{‘ Un monitoraggio permanente che ci

s permette di confrontare le Regioni
k italiane.

, Sebbene il Piemonte spesso occupi una

posizione buona, in linea con la media o

superiore, molti indicatori non possono

sadeana e mresw . comungue lasciarci indifferenti.
Abruzzo T 77.9% — P o

Emilia Romagna - 77.2%
Liguria T 75.9%
Lazio FETH 75.8%
Umbria - 74.4%
Veneto T 72.6%
Marche IEE—72.3%
Friuli Venezia Giulia - 72.3%
ITALIA I 70.1%
Sicilia  FETEH69.8%
Campania FETH 68.9%
Toscana FTEH67.1%
Calabria i 66.7%
Provincia di Trento - 64.5%
Piemonte IETEH63.9%
Basilicata IETEH62.1%
Puglia P E—58.1%
Molise T E—55.1%
Provincia di Bolzano e 54.1%
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